
 

 
 

 
Nom  
 

 

FILETS DE SOLE A LA NORMANDE 
 

Description  
 

Rouleaux de filets de sole cuits à la vapeur dans une sauce au 
vin blanc, garnie de crevettes grises, moules et champignons. 
 

Code 10732280                                         
EAN: 54 10333 20017 9 
 

Poids/colis  3 kg e    (26 - 32 pièces) 
 

DLC minimale (-2 / +4 °C)  Jour de livraison +  4 semaines 
 

Ingrédients  
 

Filets de sole 34% ,légumes( champignons, oignon),crème, 
moules, crevettes, lait, vin, sel, épices, bouillon de poisson, 
persil . 
Contient : crustacés et mollusques, sulfite, gluten, poisson, 
albumen de lait, lactose 
 

Suggestion 
 

Servir avec du tagliatelle et garnir avec ciboulette 

Préparation Micro-onde: 3 min. pour 250 g à 700W 
Four à  air pulsé : préchauffé à 175 °C , 25 minutes pour 1 kg. 
(couvert de papier aluminium ). 
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