Assaisonnez
votre printemps
avec Maiski
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M a l Skl b e Maiski vous inspire avec des idées pour des recettes savoureuses.
[ Laissez-vous surprendre par des combinaisons de saveurs uniques.
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Nouve auté S P goes Veggie

— nous suivons également
les tendances alimentaires

et il nous est évident de vous
donner 'opportunité d’offrir
vos clients un plat végétarien
avec tous les délices Maiski:
du goit et de la qualité.

Orzo
aux boulettes
végétariennes
(10713280) et
légumes grillés

©

Nous vous présentons notre Orzo, préparé aux boulettes végétariennes et aux légumes grillés,

facile a réchauffeur dans le four, micro-ondes ou la poéle, mais peut aussi étre réchauffé parfaitement
dans tout type de barbecue. Ce plat préparé est un complément pour pouvoir servir des nouveaux
clients cibles a coté de votre assortiment viande/poisson existant. Ceci permet aussi a votre clientele
existante qui veut prendre un plat végétarien a coté de vos produits traditionnels, de trouver cela chez
vous. Principe de ‘one-stop-shop’ = acheter tout dans un magasin = facile, gain de temps et évite que
vos clients vont ailleurs.
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Tarte aux pates

Essayez cette tarte aux pates
branchée: versez les nouvelles
pates penne a la sauce au
mascarpone tomatée et lanieres
de poulet Maiski dans votre fond
de pate feuilletée cuit a blanc,
décorez avec des courgettes en
rondelles et du fromage Cheddar

et faites cuire au four brievement.

Servez-la en parts.

Maiski.be

UVE
P74
Mini-penne
au poulet
et mascarpone

(10713380)




Maiski , Maiski
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Scampi a la diable

(10715480) couscous jaune (10551030) au piment,
sauge, cumin et de I'huile d’olive. Aussi délicieux dans
des poivrons rouges farcis et cuits.

Poulet jambon fromage

(10827320) épeautre (10550730) cuit a ’huile d’olive
avec des dés de jambon, petits pois,

de la menthe fraiche, de 'oignon rouge,

décoré avec des pousses de betterave rouge.

Poulet aux champignons

(10824320) avec du poireau cuit au beurre, des pleurotes

au seigle (10551330) et portobello au fromage de chévre. Des idées pour vos C tt I d
plats du jour/menus ourge . e far c:le. avec u
ou plats 4 emporter. poulet a la méditerranéenne
Simple a préparer pour (10712580) finie avec du mozzarella, du couscous
20,0 perlé (10550530) braisé a ’huile d’olive a la sauge et un
vous et délicieux peu de sauce (le reste de la sauce méditerranéenne).
j:""l-l-h-'-

pour vos clients.

La base est toujours:
nos Maiski graines
précuites, produits

préparés ou les sauces
culinaires et les
escalopes panées,
qui peuvent aussi
étre préparées
dans l'airfryer.

®

Poulet a l'italienne

(10821320) brochette d’oignon rouge
et courgettes jaunes et vertes,
salade de pates aux tomate
mozzarella (10701480).

A [ ]
Crepe au sarrasin
sarrasin (10550930) préparé aux oignons verts et au shiitake,

des ceufs, de la farine, nori et sauce soja, ici combiné
avec des boulettes de poulet a la sauce orientale (10715680).
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Sauces Maiski

Utilisez nos sauces culinaires pur ou
faites des dérivations. Utilisez du
bouillon supplémentaire et finissez
avec des herbes fraiches et/ou

des épices.

Courge butternut farcie

avec une étuvée de quinoa blanc (1055193),
d’échalote et courgette jaune, brochette de
filet de poulet aux poivrons (10840322)

et de la sauce stroganoff Maiski (10717850).

Roulade de saumon
cuit au four

aux chicons pochés, de la purée,
aromatisée a la sauce poisson Maiski
(10720350) et décorée avec du
fromage Cheddar rapé et du persil.

Pinsa, focaccia italienne

Maiski sauce aux tomates (10719350),

tomates séchées, courgette, mozzarella et un

steak haché a I’italienne (10877320) :

garnir aux ingrédients et cuire dans un four préchauffé a 250°C.

Du quinoa noir du sud Q)

(10701880) servi tiéde aux asperges vertes grillées,
de la sauce stroganoff Maiski (10717850),

braisade d’aiguillettes de poulet paprika poélée (10870322).

Mini brochette de
boulettes de poulet avec
salade de pdtes grecque

(10872320) - (10700880) Sauce au yaourt,
concombre et menthe, poivron pointu grillé.

Maiski.be

Maiski
préparations de
poulet fraiches

Poélé, grillé, sur le barbecue: toute une
série de possibilités pour servir vos
clients les meilleures préparations.

(S Courgette jaune
farcie avec du
couscous jaune

(10551030) du brocoli sauté,

de l'oignon rouge et tomates,
fini avec une braisade
d’aiguillettes de poulet curry
(10871322), une sauce au yaourt
grec et une pate de curry.
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Po rtobello fa rci . Salade de pétes aux

| tomate mozzarella (10701480)
au seigle (10551330) cuit a
I'huile d’olive, du lard Breydel,
du fromage de chevre,

fenugrec et poireau.

Tout le monde adore les céréales.
Ceux de Maiski sont précuites

I8 | If‘t‘;l‘:(‘:;‘;‘ggglz‘f:gzg et donc rapide et facile a utiliser!

I'huile d'olive et de la menthe. Une alternative idéale aux pates,

et également savoureux, sain et avec
un énorme potentiel culinaire :
des légumes farcis, des salades,

froid ou chaud, végétarien
et méme végane avec les meilleures
partenaires gustatifs.

Poivron rouge farci

"Poulet
jambon/fromage
., (10827320) i
il L1 4

Poulet aux
champignons
(10824320)

Du seigle (10550330)
cuit a I’huile d’olive,
aux pleurotes et
au poireau "
Poulet
— alitalienne
. (10821320)

Tarte a la pdte feuilletée farcie

al'épeautre sauté (10550730), de I'oignon rouge, des petits
pois et une julienne de jambon: le plat d’accompagnement
parfait pour vos buffets ou comme féculent.
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SaVie Z- Les poulets

émettent beaucoup

vous que moins de gaz

a effet de serre que
d’autres animaux

Beaucoup de ces plats
contiennent du
poulet ... et que le
poulet est une viande
maigre et contient
donc peu de calories

Ils sont plus petits,
prennent moins
d’espace, consument
moins et nécessitent
moins d’énergie

Bref,
le poulet est le
moins nocif pour
I'environnement !

Le poulet est une Le poulet est facile
source de minéraux, a digérer

dont le sélénium,
le potassium,
le phosphore,
le calcium,
le zinc et le fer.

Les sportifs ont donc
une bonne raison
pour manger du
poulet réguliéerement

Combiné avec
nos graines,

vous avez
un repas qui est
Le poulet est idéal nutritif,
Le poulet est riche dans un régime facile a digérer
en protéines, pauvre en cholestérol et responsable
les éléments de base
de votre corps. Le poulet contient
beaucoup de ENVIRONNEMENT
vitamines, p.ex.
PRODUIT B6 (peau), B12
(systeme nerveux),

B3 (métabolisme)
et D (solidité des os)

Pour plus d’inspiration
et information visitez 5
notre site SANTE

www.Maiski.be

PLUKON CONVENIENCE OLEN PLU KON ‘
Industrielaan 13 - 2250 Olen - Belgium food group e
tel: +32(0)14 25 09 30

www.Maiski.be - Maiski@plukon.be www.Plukon.be



