... passion
pour la
bonne chere

DE LINSPIRATION POUR UN PRINTEMPS ET UN ETE PLEIN DE FEU ET DE SAVEURS



’ 3 Unmenu BBQ Maiskiavec des Pilons de poulet (10330322, des Apérosticks (10963220, Braisade
. . L e b eau te mp Se t l envie d e aiguillettes de poulet curry (10871320, Braisade aiguillettes de poulet al’italienne (10870320),
cuisiner d eh ors , de man ge rense mble Brochettedefilet de poulet aux poivrons et oignons (10s40320, Steak haché al'italienne

(10877320), Paupiette de poulet (108153200 complété par les plats d’accompagnement

° ° ° /4
et de la convivi allte prétsal’emploicomme des salades froides et des sauces culinaires commela

Sauceorientale (10721650), la Sauce moutarde (10718050) et la Sauce stroganoff (10717s50).
Tellementbon,as'enlécherlesdoigts.

Saladedepates
grecques
— (10700880)
R TR
Sauce stroganoff Sauce moutarde

(10718050)

Saladedepates

exotique e
‘¥Saladedepates
(10700980) __Et,aux tomate-
et . “umozzarella

Couscousperlé (107014980')' e b
facon orientale : -
(10721

SR e : "‘i\ - b % Prét a servirou a préparer en un clin d’oeil.
e . .Parelcouscous ™ B, oo o, Il suffit de penser aux céréales précuites et aux salades
i \\ S 6p‘t\)os_terse WIMQ = - A R = i = depatespréparées combinées avec des produits a base de poulet

‘ B : - marinés et frais. Allumezle barbecue, faites grillerla viande et soyez prét

~ (10700780)
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amettre surlatableenunriende temps. La convivialité est de mise !
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Trois salades printaniéres,
trois saveurs et une touche de gotuit

Saladede quinoa " [
rouge tiede

Taboulé
alorientale |

Que vous choisissiez salé ou sucré, coloré et frais, froid ou chaud ou avec
deslégumes et des herbes, n'importe quelle saveur est possible avecles céréales précuites
Couscous naturel (10550030, Couscous perlé (10550530, et Quinoa blanc (10551930).

Les céréales précuites sont prétes a étre finies avec des produits de saison tels que des
herbes fraiches, des1égumes finement hachés ou des fruits et une sauce ou une
vinaigrette d’été. Rapide et facile a préparer aveclatouche de saveurde votre choix:
mélangez, et vous obtenez de délicieux accompagnements a servir chauds ou froids.

Creatie: culinair-ateljee.be - Tableware by Cosy-trendy.eu

TABOULE A L'ORIENTALE

Utilisez du Couscous naturel précuit
(10550030) et mélangez-le avecde
I'huile d’olive, dela menthe et coriandre
finement hachées, des laniéres de
paprika, des quartiers de tomateset
des tranches de jeune concombre.
Finissezavecunevinaigretteau
citron et des graines de grenade.
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Préparezle couscous |
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Couscousperlé:
une perle parmiles cereales

COUSCOUS PERLE AU VERT

Pour ce platd’accompagnement
froid, utilisez le Couscous perlé
précuit (10550530) et complétez
avecdesfevescuitesaldenteetdes
miniasperges vertes, deslaniéres
de poivron rouge pointu, du persil
plat, et assaisonnée d’'une
vinaigrette a l’huile de noix,
dujusdecitronvertet
duvinaigre de courgette.

/ / , /i I
/ A 17
- COTELETTE D'AGNEJZ(}
/ COUSCOUS PERLE
~  ETVINAIGRETTE A L'AIL

" agrémenté d’ail grillé et des dés
de poivron rouge, des carottes
cuites aldentedans unbouillon,
marinées au du mield’agrumeset
grillées, servies avec une cotelette
d’agneau et une vinaigrette a Vail.
Pour préparer 'ail grillé,
enveloppezlatéte d’aildans du
papier aluminiumavecdela fleur
deseletdel’huile d’olive, et faites

ousurle charbon. Ensu'ite, press?z
et mélangez avec de I'huile d’olive.

y

. . <7 /;
cuire 30 minutes a200°C au four

o

IDEE CREATIVE Illuminez votre journée
avecdes saveursd’eté

SALADE DE QUINOA ROUGE TIEDE

M¢élangezle Quinoablanc précuit (10551930) avec un oignon rouge
émincé, des pois chiches braisés, du poivron rouge, des quartiers de
tomates cerises et finissez avec une sauce au pesto rouge.

Remplissez un traybake (unplata
four) avec des courgettesjauneset
vertes, del’oignon rouge aromatisé
avecdelafleurdesel, de’huile d’olive
etdelapoudrede curry et une Braisade
aiguillettes de poulet curry (10871320).
Servez avec le Quinoa précuit tiede
(10551930) et un pesto aux noix et curry.
(une patede curry mélangé avecde
I'huile de noix et des noisettes et noix

finement hachées)
- "
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Desplatsdejoursucculents:
délicieux et facile arégéenérer

Poulet fromage-poireau (10833320), purée de
poireaux et Sauce au fromage (10720150) fini
avecdel’huile de poireau.

Faites
des poivrons
des Nugge
(10836320), faite
la friteuse ou l'airfryi
servezavec du Cou
perlé précuit (105

oignonsrouges b

des pois mange-tout
poivrons

pommes de terre -

avecduvinaigre de to -
des cubes de tomates : des tagliatelles cuitesal dente, ;
persil fraic :{ = ~mélangées avecdes courgettes mijotées
Servezavecdes ' etdestomates. Servezavecla Saucetomate

- f / crémeuse assaisonnée
¥

P o

(10719350) assaisonnée avecdesherbes
italiennes et un peu de pestorouge. .
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Loempiaavecpoulet... Boulettesde poulet prétesal'emploi:
avec Sauce orientale comme trempette délicieux et simple

Golit neutre et doux, facile a combiner avec d’autres saveurs telles que
deslégumes salés oudes fruits sucrés.

Boulettes de poulet sauce mascarpone
(10715682), servi avec des dés de pommes
deterresautéesetdeslégumesrouges:
des tomates, poivrons et del'oseille
sanguine fraiche hachée.

Boulettes de poulet
sauce curry doux (10715681),
délicieux avec unragoiit

de Couscous perlé précuit
(10550530),de I'ananas grillé,
despointes d'aspergesetdela
menthe fraiche coupée.

Le Loempia avec poulet (10823321) est précuit. Il suffit de réchauffer dansl’'airfryer,
lefouroulafriteuse et si souhaité serviravec une portion supplémentaire delégumes
etunetrempette. Faites une salade tiede avec des minishiitakes sautés avec
deslanieres de poivronrouge, des tranches de concombre et des germes de soja.
Réchauffezla Sauce orientale (10721650) et servez avec le loempia et la salade tiede.

il
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Pretal’emg
selon less

Coeurde cabillaud
atlantique avectomateset
crevettes (10712780) fini avec
unejuliennedelégumes.

Scampialadiable
(10715480) avec des

courgettes I E-n mijotées

"

e

; etéeavec
10n avec duo d'asperges
(10713180), des tomates
séchées au soleil




Une féte surlatable ! Servir, finir un peu
etterminé! Enbref, une table
abondante et variée, préteenl1-2-3!

Vol-au-vent
(10716380)
servidansune
bouchée

Boulettesde
poulet
sauceorientale

(10715680)

Goulash
alahongroise
(10711880)

Waterzooi
depoulet
(10710380)

Servezavecdes frites, delalaitue mélée,
des grenailles sautées, des tagliatelles,
descroquettesoudurizsauté. Toutestpossible!

Cogauvin (10712280)
finiavecdes fagots de
haricots aulard
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Unplatdepoulet original et délicieux
avecdu filet de poulet frais

Faites marinerle Filet de poulet 'y
simple cru frais (10360320) avec

du pesto. Servezle filet de poulet
grillé ousauté avecla sauce pates
alacréme (10722050).

Maintenant,
ilsuffitde mettre
les Pates au pesto et poulet
(10712480) sur I’assiette,
servies chaude ou froide.
Ajoutez unfagot de haricots
et votre assiette est finie.

~\k’\|‘*‘\‘_\‘\_‘\\

Steakhachéal'italienne (10877320), Braisade aiguillettes de poulet curry (10871320),
Braisade aiguillettes de poulet paprika (10870320), Brochette de filet de poulet
aux poivrons et oignons (10840320, Paupiette de poulet (10815320),
Chipolatade poulet 250g (10878321) et Filet de poulet (10360320), ... tout passe au BBQ.
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Maiskisurle BBQ,
ensemble a table

Notre poulet offre une grande polyvalence pour
un menu BBQ. Des apérosticks, pilons de poulet,
boulettes de pouletjusqu'au filet de poulet,
chaque coupe offre une expérience différente.
Lasauced’accompagnement peut transformer
le poulet grilléenunplatas'enlécherles doigts.
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Maiski:
Belge, frais et
polyvalent

Pour plus d'information sur les
produits, contactez-nous sur
maiski@plukon.be

Pour plus d'information sur
l'assortiment, demandez notre
brochure d'assortiment.

Pour plus d'inspiration

etsuggestions de
présentation,

visitez notre site web

www.maiski.be

epouletet Prody,;

d
oupes . Udltg
de poulet prets : o (.)1218'

Dec

composantsde repas auy

PLUKON CONVENIENCE OLEN
Industrielaan 13 - 2250 Olen - Belgium

tel: +32(0)14 25 09 30 PLU KON %

www.Maiski.be - Maiski@plukon.be food group



