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Maïski  
smaakt uw
voorjaar

Pastasalade exotic (1070089) m
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Maiski inspireert met ideeën voor lekkere recepten  
en verrast u met unieke smaakcombinaties. 
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Een mooi gepresenteerde tafel,  
vol lekkers. Met de bereidingen  
uit het Maïski gamma kunt u  
een fantastisch lekker assortiment  
van gerechten aanbieden.  

Onze kant-en-klare bereidingen,  
onze graancomponenten en onze  
sauzen lenen zich perfect om u  
daarbij te helpen en om aan uw  
klanten de lekkerste schotels  
aan te bieden. Brazade curry,  

gevulde gele  
puntpaprika

Pinsa 
Italiana

Pastataart met 
kip en courgette

Brazade paprika,  
zuiderse  
quinoasalade

Gevulde Portobello

Boekweitpannenkoek Kipballetjes in  
oriëntaalse saus
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Maïski gaat Veggie — ook wij 
volgen de voedingstendenzen 
en vinden het dan ook  
evident om u de mogelijkheid 
te geven uw klanten een  
veggieschotel aan te bieden 
van al het lekkers waar Maïski 
voor staat: smaak en kwaliteit.

Nieuwe  
producten

We pakken uit met onze Orzo, bereid met vegetarische ‘gehakt’-balletjes en gegrilde groenten, makkelijk 
te verwarmen in de oven, microgolf of bakpan, maar daarnaast ook perfect te warmen op eender welk 
type BBQ. Dit kant-en-klare gerecht is een aanvulling om naast uw bestaand vlees/vis assortiment een 
nieuwe doelgroep van klanten te bedienen. Maar ook om ervoor te zorgen dat uw bestaand cliënteel, 
dat naast uw traditionele producten, ook iets veggie mee wil nemen voor vegetarische gezinsleden, 
voortaan ook bij u terecht kan. ‘One-stop-shop’ principe = alles kopen in één winkel = makkelijk, 
tijdsbesparend en voorkomt dat men elders gaat shoppen. 

Pastataart
Probeer deze trendy Pastataart: 
Vul uw voorgebakken blader-
deegtaart op met de nieuwe pasta 
penne met getomateerde  
mascarponesaus en kipreepjes 
van Maïski, werk af met courgette- 
schijfjes en cheddarkaas en bak 
kort af. Serveer in gesneden 
taartpunten.

Orzo met 
vegetarische 

balletjes 
(10713280)

Mini-penne  
met kip in  

mascarponesaus  
(10713380)

Vegetarisch gerecht



Maiski.be 7

Kip champignons 
(10824320) in boter gestoofde prei, oesterzwammen met 
rogge (10551330) en portobello met geitenkaas.

Kip ham kaas 
(10827320) in olijfolie gebakken spelt (10550730)  

met hamblokjes, erwten, verse munt,  
rode ajuin afgewerkt met rode bietscheuten.

Bladerdeegkuipje 
of vidée, gevuld met zalm en duo  
van asperges (10713180).

Ideeën voor uw  
dagschotels/menu’s  

of take away gerechten.  
Eenvoudig te bereiden 
voor u en super lekker 

van smaak voor de 
klant. De basis is  

telkens: onze Maïski 
voorgekookte granen, 

kant-en-klare  
producten of de  

culinaire sauzen en de 
gepaneerde schnitzels, 
die ook in de airfryer 

bereid kunnen worden.  

Scampi in zacht duivelsausje 
(10715480) gele couscous (10551030) met piment,  
salie, komijn en olijfolie. Ook lekker in gebakken  
en gevulde rode paprika.

Boekweitpannenkoek 
boekweit (10550930) bereid met pijpajuin en  

shiitake, ei, bloem, nori en sojasaus, hier gecombineerd  
met kipballetjes in Orientaalse saus (10715680).

Maïski  
kant-en-klare 

gerechten

Maïski  
gepaneerd

Courgette gevuld met  
kip op mediterraanse wijze 
(10712580) afgewerkt met mozzarella, parelcouscous 
(10550530) gestoofd in olijfolie met salie en extra saus 
(rest van de mediterraanse saus).

Kip Italiaans 
(10821320) brochette van rode ajuin  

en courgette geel en groen,  
pasta met tomaat en  

mozzarella (10701480).

Seizoensproduct



Maiski.be8 9

Maïski verse 
kipbereidingen

Maïski sauzen

Rolletje van  
ovengebakken zalm 

met gepocheerd witloof,  
aardappelpuree, gesmaakt met de  

Maïski vissaus (10720350)  
afgewerkt met geraspte cheddar  

en peterselie.

Zuiderse zwarte quinoa 
(10701880) lauw gesereveerd met gegrilde groene  
asperges Maïski stroganoffsaus (10717850), gebakken 
brazade van kippenhaasjes paprika (10870322).

Gevulde gele  
courgette met  
gele couscous  

(10551030) gebakken broccoli,  
rode ajuin en tomaten  

afgewerkt met brazade van  
kippenhaasjes curry  

(10871322) sausje van Griekse  
yoghurt en currypasta.

Mini brochette van  
kipballetjes met  
Griekse pastasalade
(10872320) - (10700880) sausje van yoghurt  
met komkommer en munt, gegrilde puntpaprika.

Gevulde flespompoen 
met stoof van witte quinoa (1055193),  
sjalot en gele courgette, kipfiletbrochette  
met paprika (10840322)  
en Maïski stroganoffsaus (10717850).

Pinsa, Italiaanse foccacia 
Maïski tomatensaus (10719350) zongedroogde tomaat,  

courgette, mozzarella en Italiaanse kipburger (10877320), 
beleggen met ingrediënten en afbakken in  

voorverwarmde oven van 250°C.

Gebruik onze culinaire sauzen 
puur of maak afleidingen.  
Gebruik extra bouillon en  
werk af met extra verse kruiden 
en/of specerijen.

Gebakken, gegrild, op de BBQ,  
hier zijn heel veel mogelijk heden  

om uw klanten de beste  
bereidingen te serveren.

Seizoensproduct
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Maïski 
voor- 
gekookte
granen

Gevulde  
portobello 
met in olijfolie gestoofde 
rogge (10551330)  
breydelspek, geitenkaas,  
fenegriek en prei.

Gevulde  
rode paprika 

met parelcouscous (10700780)  
 op Oosterse wijze  

met olijfolie en munt.

Gestoofde spelt (10550730) 
met hamreepjes, erwten, 

rode ajuin en munt

Pasta met tomaat  
en mozzarella (10701480)

Gestoofde rogge 
(10550330) olijfolie,  
oesterzwammen 
en prei

Kip ham/kaas
(10827320)

Kip  
champignons
(10824320)

Kip  
Italiaans
(10821320)

Gevuld bladerdeegtaartje 
met gebakken spelt (10550730), rode ajuin, erwten  
en hamreepjes, perfecte side-dish voor uw buffeten  
of als zetmeelcomponent.

Iedereen is wild van granen,  
die van Maïski zijn voorgekookt en 
dus snel en makkelijk te gebruiken!  
Ideaal alternatief voor pasta en dan 

ook nog eens lekker, gezond en  
culinair enorm veel mogelijkheden,  

gevulde groenten, salades,  
koud en warm, vegetarisch en  

zelfs vegan te bereiden  
met de beste smaakpartners. 

Seizoensproduct
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In heel wat van  
deze gerechten,  

kip is verwerkt …
en dat kip mager 

vlees is en  
bijgevolg weinig 
 calorieën bevat

Kip rijk is aan  
eiwitten en dat dit  

de bouwstenen zijn 
voor je lichaam

Kip een bron is van 
mineralen,  

waaronder seleen, 
kalium, fosfor,  

calcium, zink en ijzer. 
Dit essentiële  

voedingsstoffen  
zijn voor een gezond 

lichaam

Sporters dus een  
goede reden hebben 
om vaak kip te eten

Kip heel wat  
vitaminen bevat,  

vb. B6 (huid),  
B12 (zenuwstelsel),  
B3 (metabolisme)  

en D (stevige botten)

Kip ideaal is in 
 een cholesterol-arm  

dieet

Kip licht  
verteerbaar is

Ze zijn kleiner,  
nemen minder  

plaats in, eten en 
drinken minder 

en vergen minder  
energie 

En dit in combinatie 
met onze granen, 

zorgt voor  
een voedzame,  

licht verteerbare  
en verantwoorde 

maaltijd

Kortom,  
met kip belast je het 

milieu het minst!

Kippen stoten  
veel minder  

broeikasgassen  
uit dan andere  

diersoorten

Wist je  
dat …

Voor meer  
inspiratie en informatie  
check onze website 
www.Maïski.be

PRODUCT

GEZONDHEID

MILIEU


