
INSPIRATIE VOOR EEN LENTE EN ZOMER IN VUUR EN SMAAK!

… passie 
voor lekker  
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Een Maiski BBQ-menu met Kippenonderbouten (10330322),  Apérosticks (10963220),  
Brazade van kippenhaasjes curry (10871320), Brazade van kippenhaasje Italiaans (10870320), 
Kipfiletbrochette met paprika ui (10840320), Italiaanse kipburger (10877320), kipvink (10815320) 
aangevuld met de kant-en-klaar bijgerechten zoals koude salades en culinaire sauzen 

zoals Oriëntaalse saus (10721650), Mosterdsaus (10718050) en Stroganoff saus (10717850).  
Zo lekker, om duimen en vingers bij af te likken.

Klaar om te serveren of eenvoudig te bereiden.   
Daarvoor denk je aan de voorgegaarde granen en bereide  

pastasalades gecombineerd met gemarineerde  
en verse kipproducten.  BBQ opstoken, vlees grillen en in een  

mum van tijd klaar om op tafel te zetten. Gezelligheid troef!

Mooi weer en het verlangen  
naar buiten koken, samen eten  

en gezelligheid troef

Pastasalade  
exotic  

(10700980)

Griekse  
pastasalade  

(10700880)

Pastasalade  
met tomaat  

en mozzarella  
(10701480)

Zuiderse  
zwarte quinoa  

(10701880)

Parelcouscous  
op Oosterse wijze  

(10700780)

Stroganoff saus 
(10717850)

Mosterdsaus  
(10718050)

Oriëntaalse  
saus  

(10721650)
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Of je nu kiest voor hartig of zoet, kleurrijk en fris, koud of warm of met groenten  
en kruiden, elke smaaktwist is mogelijk met de voorgekookte granen  

Couscous naturel (10550030), Parelcouscous (10550530), en witte Quinoa (10551930).

Voorgegaarde granen zijn klaar om afgewerkt te worden met seizoensproducten  
zoals verse kruiden, fijngesneden groenten of fruit en zomerse saus of vinaigrette.   
Snel en eenvoudig bewerken met de gewenste smaaktwist, omroeren en zo maak  

je de lekkerste bijgerechten om warm of koud te serveren.

ORIËNTAALSE TABOULEH  

Gebruik voorgegaarde Couscous 
naturel (10550030) en meng met olijf-
olie, fijngehakte munt en koriander,  
paprikareepjes, tomaatpartjes en 
jonge komkommerplakjes.  
Werk af met citroen dressing  
en granaatappel.

GEGRILDE GAMBA, 
COUSCOUS  
EN VISSAUS

Maak de gele couscous: 
kook groentebouillon op 

met kurkuma en saffraan, 
meng er de Couscous 

naturel (10550030) onder 
en laat afkoelen.  

Serveer met gamba 
gegrild en gebakken  

broccolini. Meng voor de 
saus wat van de over

gebleven 'gele bouillon' 
met de Vissaus (10720350).

Drie lentesalades met een smaaktwist Creatief met couscous

Oriëntaalse  
Tabouleh

Parelcouscous  
in’t groen

Lauwe rode  
quinoasalade
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CREATIEF IDEE
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GEGRILDE LAMSKOTELET,  
PARELCOUSCOUS  

EN LOOKDRESSING

Voorgegaarde Parelcouscous 
(10550030) afgewerkt met gegrilde 

look en rode paprikablokjes,  
wortel beetgaar gekookt in bouillon, 

 gemarineerd met citrushoning en 
gegrild geserveerd met lamskotelet 
en lookdressing. Deze maak je door 

lookbol te verpakken in alufolie 
samen met grof zout en olijfolie, 

30 minuten bakken op 200°C in de 
oven of op de houtskool. Daarna 

uitpersen en mengen met olijfolie.

Vul een traybake (ovenschaal) met gele 
en groene courgette, rode ui op smaak 

gebracht met grof zout, olijfolie  
en currypoeder en de Brazade van  

kippenhaasje curry (10871320).   
Serveer met de lauwe voorgegaarde 

Quinoa (10551930) en een noten-curry
pesto (currypasta gemengd met  

notenolie en fijngehakte hazelnoot  
en walnoot).

LAUWE RODE QUINOSALADE

Meng de voorgegaarde Witte quinoa (10551930) met flinterdun  
gesneden rode ui, gestoofde kikkererwten, rode paprika,  

partjes kerstomaat en werk af met rode pestodressing.

Parelcouscous:  
een pareltje onder de granen

Haal de zon in huis met  
zomerse smaken

PARELCOUSCOUS IN’T GROEN

Gebruik voor dit koude bijgerecht 
de voorgegaarde Parelcouscous 
(10550530) en werk bij met beetgaar 
gekookte tuinbonen en mini groene 
asperges, rode punt-paprikastrips, 
platte peterselie en een vinaigrette 
van notenolie, limoensap en  
courgetteazijn.
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Speelse momenten beleef je met … 
Kip Nuggets

Kip kaas prei (10833320), 
preipuree en  

Kaassaus (10720150)  
afgewerkt  

met preiolie.

Kip Italiaans (10821320) geserveerd met  
beetgaar gekookte tagliatelle, gemengd met  
gestoofde courgette en tomaat.   
Serveer daarbij Tomatensaus (10719350) afgekruid  
met Italiaanse kruiden en wat rode pesto.

SPEELS IDEE 2:  
EENVOUDIG GERECHTJE

Maak een smeuïge  
aardappelpuree op smaak 

gebracht met tomaten
azijn, tomatenblokjes en 

vers gehakte peterselie.  
Serveer er gebakken  

Kipnuggets (10836320) bij 
met verse tartaarsaus.

SPEELS IDEE 1:  
CREATIEF GERECHTJE

Maak een brochette met 
puntpaprika en  

Kipnuggets (10836320),  
bak krokant  in de friteuse  

of airfryer en serveer  
met voorgegaarde  

Parelcouscous (10550030) 
opgewarmd met gestoofde  

rode ajuin, peultjes  
en puntpaprika.  

De Oriëntaalse saus 
(10721650) maakt dit speels 

gerecht helemaal af.

Dagschotels om van te watertanden:  
lekker en eenvoudig te regenereren
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Kipballetjes in zachte  
currysaus (10715681),  

lekker met een stoof van 
voorgegaarde Parel­
couscous (10550530),  

gegrilde ananas,  
puntasperges (tips) en  

vers gehakte munt.

Loempia met kip … met  
Oriëntaalse saus als dipsaus

Kippengehaktballetjes kant-en-klaar:  
lekker simpel

Kipballetjes in mascarponesaus 
(10715682), geserveerd met gebakken 
aardappelblokjes met rode groenten:  
tomaat, paprika en vers gehakte  
rode zuring.

De loempia met kip (10823321) is voorgegaard.  Enkel nog op te warmen in de airfryer,  
oven of friteuse en indien gewenst serveren met een extra portie groenten en een dipsausje.  

Maak een lauwe salade met gewokte mini shiitake met rode paprika stripes,  
komkommerschijfjes en sojascheuten.  Warm de Oriëntaalse saus (10721650) op en serveer  

samen met de loempia en lauwe salade.

Neutraal en zacht van smaak, goed te combineren met andere smaken zoals hartige  
groenten of zoet fruit.
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Variatie op tafel en toch weinig werk in de keuken?  
Creëer een heus visbuffet met de visbereidingen als basis.

Kant-en-klaar in de schotel of naar 
smaak bijgewerkt?   

Alles kan, enkele verrassende ideeën …

Scampi in een zacht  
duivelsausje (10715480)  

met extra gestoofde  
gele courgette

Bladerdeegtaart met  
Zalm en duo van asperges 

(10713180) en  
zongedroogde tomaten.

Atlantische kabeljauwhaasje met 
tomaat en garnalen (10712780) 

met groente julienne afgewerkt.
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Vul aan met frieten, gemengde sla, gebakken krieltjes,  
tagliatelle, kroketten of gebakken rijst.  Alles kan!

Feest op tafel! Uitscheppen,  
een beetje afwerken en klaar!   

Kortom, een mooi gevulde tafel op 1-2-3!

Vol-au-vent  
(10716380)  

geserveerd in een  
bladerdeegkuipje.

Gentse 
Waterzooi 
(10710380)

Kipballetjes  
in Oriëntaalse 

saus  
(10715680)

Coq au vin (10712280)  
afgewerkt met sperzieboontjes  

gerold in spek

Hongaarse  
goulash  

(10711880)
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Marineer  de verse rauwe 
Kipfilet (10360320) met pesto.   
Serveer de gegrilde of  
gebakken kipfilet met  
Pastasaus met room  
(10722050).

Nu enkel nog de  
Pasta met pesto en kip 
(10712480) op het bord  
scheppen wat zowel warm  
als koud kan geserveerd  
worden. Een spekrolletje  
met sperzieboontjes erbij  
en het bord is klaar.

Als de zon schijnt…  
dan is er Maiski

Italiaanse kipburger (10877320), Brazade van kippenhaasjes curry (10871320),  
Brazade van kippenhaasje Italiaans (10870320), Kipfiletbrochette met  

paprika ui (10840320), Kipvink (10815320), Kipchipolata 250g (10878321) en Kipfilet (10360320),  
… alles kan perfect op de BBQ. 

Een origineel en overheerlijk kipgerecht  
met verse kipfilet
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Onze kip biedt een grote veelzijdigheid voor een  
BBQ-menu. Van apérosticks, onderbouten,  

gegaarde kipballetjes tot kipfilet, elke snit zorgt voor  
een andere ervaring. Een lekkere saus erbij en klaar.  

En dan genieten maar!

Maiski op de BBQ,  
samen lekker eten
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Granen en pastasalades

Culinaire sauzen

Rauwe kipbereidingen en kippendelen

Maaltijdcomponenten met aardappel en fruitVoorgebakken en gepaneerde kipbereidingen

PLUKON CONVENIENCE OLEN 
Industrielaan 13 - 2250 Olen - Belgium
tel: +32(0)14 25 09 30
www.Maiski.be - Maiski@plukon.be

Voor meer informatie  
over de producten,  
contacteer ons op  

maiski@plukon.be

Voor meer informatie  
over het assortiment,  

vraag naar onze  
assortimensbrochure.

Voor meer inspiratie  
en serveertips,  

check onze website  
www.maiski.be


