


L'assortiment Maiski vous offre les produits parfaits pour toutes vos
La ta b I e d e repa s %B @ préparations grilléees au BB@). Cru ou précuit, tout est possible.
Les recettes suivantes vous permettent de présenter des plats créatifs
et savoureux.

Croquette auvol-au-vent Saladedepatesalagrecque, brochette de poulet Mini-brochette de poulet savoureuse

Placez des tas de 40 g de Vol-au-vent Mélangez la Viande de poulet assaisonnée (10837320) avec les épices grecques, Ajoutez au Braisade aiguillettes de poulet a I'italienne (10870320) des
(10716380) sur une serviette en papier la feta morcelée et les poivrons rouges en dés. Préparez les brochettes en fagonnant tomates cérises et des courgettes jaunes grillés. Servez sur une salade mixte,
et mettez dans le congélateur pendant des boudins autour des brochettes et grillez-les. Servez avec de la Salade de pates finie avec de I'origan jeune et des fleurs d'été. Sauce au poivre vert

une heure. Panez avec de la farine, grecques (10700880) et une sauce de yaourt mélangé avec de la mayonnaise et des (10720950) et Sauce tomate (10719350), finie avec du persil haché.

des ceufs battus et de la chapelure ou poivrons jaunes et concombres rapés.

du panko. Faites frire jusqu'a ce qu'elles
soient croustillantes. Déposez sur une
salade d'asperges vertes et les herbes
frites. Finissez avec de I'huile de persil.

Tortillas au poulet savoureux

Des tortillas aux légumes (carottes), grillées brievement et farcies
de : Mélange de légumes (carottes, oignons rouges, haricots
rouges et mais) cuit sur le barbecue et servi avec les Braisades
aiguillettes de poulet curry (10871320). Yaourt grec avec une
sauce au curry, faite de la Sauce pasta a la creme (10722050)
finie avec de la pate de curry

Saladede couscous faconorientale
avecles apérosticks

Hamburgeritalien grillé Pizza Carré

Faites cuire a blanc un rectangle de pate
feuilletée pendant 5 minutes. Sur la pate,
mettez la sauce au Saumon avec duo
d'asperges (10713180). Pochez 3 ceufs.
Finissez avec des herbes fraiches comme
de I'aneth/ciboulette et du persil haché.

Le montage du burger : Un pain brioché, grillé des L o . _
deux cotés. Du Poulet a I'ltalienne (10821320). Apérosticks (10963220) grillés aux épices orientales
(marinade). Sauce orientale a base de mayonnaise,

miel, paprika fumé, ras-el-hanout et cumin. Courgettes
grillées et lanieres de carottes aux Couscous jaune
(10551030).

De la mozzarella en tranches. De la Sauce tomate
(10719350), froide au pesto rouge. De la mayo aux
épices italiennes (séches), des bimis/brocolinis et
oignons rouges.
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L'Italiereste une sourced'inspiration culinaire.
Les produits de base de notre gamme de produits frais et prépareés
vous permettent de servir les plats les plus créatifs et
savoureux a vos clients, pris dela cuisine italienne ‘chaleureuse’.

Latablederepas
BBQ)italienne

Carpacciodecitrouille
grillée avec chipolata
depoulet

Epluchez la citrouille et coupez en
deux. Retirez les graines (et mettez
de co6té. Faites-les frire dans une
poéle comme garniture pour
vos salades). Coupez la chair en
tranches égales et faites cuire al
dente dans le bouillon de légumes.
. Egouttez et grillez avec le
Chipolata de poulet (10878321).
Coupez les oignons rouges en
fines rondelles et mélangez avec
le persil plat, le thym jeune et
les graines de citrouille. Faites frire
dans I'huile d’olive brievement.
. Servez avec de la mayonnaise

Courgette ronde farcie

aupouletet penne

Evidez une courgette ronde,
assaisonnez aux épices italiennes,

Pinsa Romana aux
braisade depoulet et pesto
Pinsa précuite aux tomates séchées,

pesto et basilic. Braisade aiguillettes de
poulet a I'italienne (10870320) grillée.

arrosez d'huile d'olive et faites
précuire dans le four. Farcissez aux
Mini penne au poulet et sauce
mascarpone (10713380), et parsemez
de chapelure, sauge fraiche hachée et
parmesan. Faites cuire a couvert dans
le four ou sur le barbecu.

au sriracha.

Brochette savoureuse de boulettes de poulet & .

Faites cuire les grenailles et coupez les poivrons rouges et les
courgettes en morceaux. Faites des brochettes ‘complétes’
= avec les Mini brochettes de boulettes de poulet (10872320)
Smash burger . et grillez ou faites frire. Pochez des herbes vertes au godit,
tortilla/taco = = par example du basilic, de I'origan, du romarin, du persil,
: et trempez dans de I'eau glacée. Mélangez avec la marinade
aux herbes en mixez le tout. Utilisez comme assaisonnement

Couvrez une tortilla de Viande de
poulet assaisonnée (10837320).
Aissaisonnez avec la Sauce stroganoff
(10717850) et finissez avec de la sauge
fraiche, de I'origan, des poivrons en
lanieres, de I'échalote et des oignons
frits, et pressez bien. Faites cuire cété
viande en premier a la poéle ou sur

le barbecue. Retournez, couvrez de
fromage cheddar et laissez cuire

a couvert. Servez avec de la Sauce
stroganoff (10717850) supplémentaire.

ou marinade avant de griller.

Salade depoulet et couscousjaune

Coupez les oignons rouges, les poivrons pointus et la laitue

Roulade de poulet auxpates et radicchio

Salade de pates aux tomate-mozzarella (10701480) mélangée

avec du radicchio et de la sauge braisés a I'huile d'olive. romaine en lanieres égales et laissez mijoter dans un peu de

Mini roulade de poulet cordon bleu sans peau (10807320), I'huile d'olive. Assaisonnez aux épices méditerranéennes.

grillé et coupé en 3 batonnets. Incorporez le Couscous jaune précuit (10551030). Chauffez le
Poulet a la méditerranéenne (10712580), mettez sur ‘I'insalata’
avec la sauce et finissez a I'origan et des fleurs comestibles.
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Le monde est notre cuisine, aussi pour vos buffets et plats.

L a ta b I e d e repas Une combinaison de saveurs telle que préparée par Maiski,

assaisonnée avec des épices et herbes chaleureuses comme vous

°BBQ du mond
Dutaboulé marocain avec braisade Focaccia grillé, poulet et pesto

Mélangez le Couscous jaune (10551030) précuit avec Lavez les poireaux, grillez-les au barbecue jusqu'a ce
les poivrons grillés, les tomates en dés et la laitue grillée. qu'ils soient caramélisés et cuits. Retirez |'extérieur
Assaisonnez avec de |'huile au baharat. Assaisonnez la et coupez en morceaux égaux. Chauffez-les avec du

romarin et des tranches de tomates. Mélangez la Sauce
au fromage (10720150) avec du pesto et chauffez a feu
doux. Grillez le Steak haché a I'italienne (10877320).
Coupez la focaccia en morceaux égaux et grillez-les.

. Mettez des couches de la sauce au fromage/pesto,

le Steak haché a l'italienne (10877320), les poireaux

- avec un peu de sauce supplémentaire, et couvrez.

Braisade aiguillettes de poulet a l'italienne (10870320)
avec du baharat ou du ras-el-hanout et grillez.
Coupez en dés et mettez sur le taboulé marocain.

Patate douce au four
farcie au Waterzooi
- depoulet

~ Prenez quelques grandes patates
. douces et piquez-les. Faites cuire
-~ acouvert au barbecue ou au four.
\ Coupez les patates en deux et
prélevez la chair. Coupez-la en
morceaux égaux et mélangez-les
avec le Waterzooi de poulet
- (10710380). Chauffez a couvert
et finissez avec des fines herbes,
du cresson ou des germes.

Apérosticks ‘oriental’

Le Quinoa noir du Sud
(10701880) assaisonné avec des
edamame (feves de soja), des
germes de soja, de I'aneth, du nori
seché haché et du vinaigre pour
sushi. Les Apérosticks (10963220) o
sont laqués avec du sirop de avocatsetcitron vert
poires, du sucre brun, du ketchup, ' p Chauffez le Couscous perlé
de la sauce soja, des épices ' e — = —— (10550530) précuit et finissez avec
japonaises (portez a ébullition), des copeaux de Grana Padano,

et cuits a couvert. des tranches d'avocat et de I'huile

Pouletjambon/fromage
sur couscous tiede aux

R — _.‘5‘_

———

Dupoulet et des pates grecques exotique

Tomate farcie aux scampi

Epluchez I'ananas et coupez en rondelles égales. Retirez le cceur et laissez mariner dans A . = AR . . . |~ Coupez le chapeau de la tomate et évidez-les délicatement. d'olive mélangée avec le jus de

du miel assaisonné avec du poivre et de la menthe ciselée. Grillez a feu ouvert avec la o ' Faites cuire les nouilles al dente et mélangez-les avec les citron vert, de la ciboulette et du
Brochette de filet de poulet aux poivrons et oignons (10840320). Servez avec la Salade feuilles de marjolaine et les Scampi a la diable (10715480). romarin haché. Mettez le Poulet
de pates exotique (10700980), finie avec des poivrons pointues coupées finement et de la Mettez la farce dans la tomate et laissez cuire a couvert jambon/fromage (10827320) grillé
menthe et coriandre fraiche hachée. sur le barbecue ou dans le four. et coupé en tranches dessus.
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